
Club 

04.04. „Happy Birthday Aspria“
05.04. Workshop „iPhone und iPad“
12.04. Vortrag Paracelsus Klinik
13.+20.04. Workshop „Burnout Prävention“
19.04. Workshop „Photoshop Elements“

SPORT

07.04. X-Plode Day
08.04. Zumba® Party
18.04. Infoabend zum TUI Marathon
25.04. TUI Marathon – Tipps zum Wettkampftag
28.04. Dance like a Star!

Spa/Sauna

04.04. „Happy Birthday Aspria“-Aufgüsse
08.04. Osterfeuer

Asprini
Donnerstags (außer 05.04.) Frühlingsbastelei
Freitags (außer 06.04.) Bastelwerkstatt „Farbe“
04.04. „Happy Birthday Aspria“-Kinderschminken
06.04. Osterbastelei
09.04. Ostereiersuche
21.04. Hot Iron Youngstars 

April
Club 

05.05. Dine & Dance im 83 SEASIDE
05./06.05. Aspria/Asprini Team startet beim TUI Marathon

08.05. Remember TUI Marathon
13.05. Muttertags-Special: Wellness für die Seele!
31.05. Workshop „Excel 2010“

SPORT

13.05. Muttertags-Special
16.05. Kanu-Event
17.05. „Only for men“
15.05. Infoabend: Aspria goes Triathlon
19.05. Bodypump meets Cycling
26.05. Selbstverteidigungs-Workshop

Spa/Sauna

Dienstags Karibische Träume
13.05. Special-Aufgüsse für Mamis

Asprini
Dienstags (außer 01.+15.05.) Bastelwerkstatt „Kneten“
Donnerstags (außer 17.05.) Textildruck
Sonntags Inline Skating
05.05. Hot Iron Youngstars

Mai
Club 

16./17.06. Ausbildung für Peter Hess-Klangmassage
16.+23.06. Workshop „Burnout Prävention“
21.06. Vortrag Paracelsus Klinik
21.06. Sommerparty mit Sherman Noir
28.06. Workshop „Word 2010“

SPORT

Sonntags Stand Up Paddling
09.06. EM Tag – Beach Soccer & Soccercise
16.06. X-Plode Day 

Spa/SAuna

09., 13., 17., 30.06. EM Fußball-Special

Asprini
Samstags (außer 02.06) Einrad fahren
01.06. Internationaler Tag des Kindes
02.06. Asprini Team startet beim Aegidiuslauf 
09.06. Hot Iron Youngstars
09.06. Family Fußballturnier

Juni

Mehr Events und Informationen auf www.aspria-hannover.de/events.
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